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| WAL ST CAMMARIS?

Ich habe gerade gemerkt, dass meine Tochter die « Gewohnheits hat, Cannabis zu konsumieren.
Ich weiss nicht viel van dieser Drage und frage mich: Woher kriegt meine Tochter das Cannabis ?
Wie sall ich mit ihr dariiber sprechen ¥ Wie kann ich sie dazu bringen, damit aufzuhdren?

Konsumformen

Wirkungsweisen

Richtpreise

Zahl der
Konsumierenden

Mame Cannabis, Hanf
Wirksubstanz THC (Delta-2-Tetrahydrocannabinal)

Gesetzlicher Gilt als Betdubungsmittz] ab einem
Status THC-Gehalt van 0,3%.

Handelsformen  =* Marihuana (Gras, Fot, Ganja, Mary Jane etc):
Blatter und Blitenspitzen

=¥ Haschisch (Hasch, Shit, Bolle, Piece, Chnibi etc):
Harz in Farm einer festan Masse
unterschiedlicher Farbe

= Cannabisal

= Getrdnke (Kriutertess, mit Milch varmischt etc) oder Speisen {Gebdck, «space
cakes», Konfitire etc)

=+ Rauchen von Joints = das sind Zigaratten mit Haschisch (gemischt mit Tabak) oder
aus Marihuana = oder « Bongss (Wasserpfeifen)

Je nach Substanz (Menge, THC-Gehalt, Mischungen etc), je nach Konsumentfin
[Erwartungen, paychischer Zustand, Toleranz ete ) und Konsumsituation unterschiedlich,
I Allgemeinan:

= bheischwacher Dosis: Eupharie, Entspannung, Wohlbefinden, Redseligkeit, Lachen ete.
= beistarker Dosis: Halluzinationen, Angstzustande, Verwirmung etc.

Marihuana: Fr. 6.~ bis 10.- pro Gramm
Haschisch: ca. Fr. 10.= pro Gramm
Haschischal: Fr. 12~ bis 20— pro Gramm

Die Jugendlichen erhalten oder kaufen Cannabis in der Regel von ihren Freunden.
Etwa ein Viertol der Konsumiarenden zieht eigene Pflanzen, weniger als 5% kaufen die
Substanz auf der Strasse,

Bei den 15- bis 19-Jahrigan

= haben etwa 45% mindestans einmal in threm Leben Cannabis konsurniert,
= konsumieren aktuell etwa 24%.

= konsurnieren 7% taglich.

Lum VMergleich: Bei den 45- bis 5%9-Jahrigen konsumienen gegemnwinig schitaungs-
wizise 4% Cannabis.
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MOTIVE DES KOMSUIMS

Ich habe ein Froblem mit meiner Mutter. Ich kann ihr erkliren so oft ich will, dass ein Joint nicht
unbedingt zu harten Drogen fihrt, oder dass man davon nicht gleich abhangig wird. Sie lasst
mich :I'a.umt nicht in Ruhe. Wie kanin ich i klar machen, dass es nicht das Ende der Welt ist,

wenn ich gelegentlich mal kiffe ?

Ab und zu Cannabrs zu rauchen, bedeutet noch nicht, davon abhdngia e werden. Die maisten bisiben
b einem Experimentior oder Freizeitkensum — oder hdren wieder ganz damit auf.
Es gibt verschiedene Arten, Cannabis zu gebrauchen, die mit unterschiedlichen Motivationen der

Konsumentinnen und Konsumesnten zusammenhangean:

Experimentierkonsum

Faszination, Meugierde, Beddrinis nach
neuen Erfabrungen und Eindriicken

Suche nach Vergnigen
und Entspannung

Dmck aus der Gleichaltrigengruppe

Man glaubt, dass die maisten
Gleichaltrigen schon kansumiern haben

Gulegentlicher Freizeitgebrauch

Suche nach Vergnigen und Korwvivialitat,
fugehorigksit zu einer Gruppe, Suche
nzch Rausch, ausflippen

Ein leichtar Zugang zur Substan:
erlzichtert den Konsum, begrindet
ihn aber nicht

Starker (taglicher) Gebrauch, Missbrauch

* Hermmungen, Depression, Konflikte
Mangel an Zuwendung sind
Risikofaktoren fur den Ubergang vom
Freizeitgebrauch zum Missbrauch

Maotive: Langeweile, Vergessen,
Realititsflucht etc.

Abhdngigkeit

Psychisch: Verlust der Kontrolle Gbar
den Konsum; Aufgeben anderer
Interessen wagen des Drogenkonsums

Diz individuslle Anfalligkeit kann die
Starke der Abhangigkeit beeinflussen

]ﬂ‘.’ SCHWEIZIERISCHE FACHSTELLE FUR ALEKEOHOL-

Viele meiner Frzunde sagen,
dass man sich nach dem
Bauchen von Cannabis sehr gut
fuhle und dass ein Mal
probieren meiner Gesundheit
gewiss nicht schade. Auch
abhidngig werde man davon
nicht. Ich machte einfach
dieses Gefihl des Wohlseins
kennen lernen_.

Ieh rauche ab und zu Joints, Ich
finde das cool und ich finde
auch, dass das nicht schlimmer
ist. als Alkohol zu trinken. leh
sehe Gras iiberhaupt nicht als
richtige Droge, sondern als
ctwas, das «zufricden » macht,
50 wie filr einige Personen der
Wein.

[rs Juli haba ich angefangen, Joints zu
rauchen. Zu Beglnn war &3 nur zum
Probieren, aber mit dar Zeit habe ich
mehr und mehr geraucht. Jatzt bin ich
an den Punkt gelangt, wa ich nicht mehr
weiss, was ich tun sall, Ausserdem mag
meine Freundin das alles gar nicht.

Ich konrsunricre dnroschnittlick 3 bis 4
[ninis j.nfﬂr Targ, Ik qveizs wicht, s icl
tum kare, s danit apfzuldren. Ieh
wnache mir Serper dariibier, dass ich so
el komsinndese, Il kebe auch schon ver-
sieclet, aufzubideen, by es aber nie ge-
schafft, Ick menss finnrer rasclhcn ml?f
weenin fol wand Abenid wichl raieche, Kirnr
ik rdclet seleliafen.

UMD AMDERE DROGEMNFPROBLEME



| RISIKEN

fch
rauche
Joints nur am
Wichenende, Meine Eltern
glauben num, ich kifie ¢in
psychisches Problem, Sie wollen niche,
dass fch mit meinen Kumpels rumhdnge,
weil sic denken, dass ich von ihnen
Dbeginflusst werde. Wenn es Probleme git,
achen sie dafive immer meinen Freunden
die Schuld

Je nach den Motiven, die Jugendliche nennen,
um ihren Konsum =zu erkldren, ist die Siwation
mehr oder weniger schwerwiegend. VWenn
Cannabis gebraucht wird, um sich psychisch zu
entlasten, um zu vergessen, zu flishen ader um
den Alltag bewaltigen zu kénnen, st das viel be-
unruhigender, als wenn ab und zu gekifft wird,
urn zusammen mit Freundinnen und Freunden
ginen angenshmen Moment zu verbringen.

Also
ich Muss sagen,
dass ich langsam gar
nichts mehr verstehe!
Die einen sagen, dass
Cannabis harwios und
ungefihrlich sei und
andere sageny dass es
schidlich sei. Was
stimmt nun? !

Uber Cannabis zitkulieren viele widerspriichliche
Infermationen. Einmal wird die Substanz
banalisiert, einmal verteufelt. 5o ist es schwierig,
sich zurechizufinden.

Die Toxizitat von Cannalyis ist zwar gering, aber
zin haufiger Konsum ist keineswegs harmlos.
Besonders fir Jugendliche oder gar Kindsr
konnen sich daraus schwerwicgenoe
peychosazizle Probleme ergeben.

Was wissen wir heute ?

Ein gelegentlicher Konsum birgt vor allem Ein chronischer Konsum birgt u.a. die Risiken
folgende Risiken: Negative Resktionen auf einer psychischen Abhdngigksit, von Flash-
die Substanz (Kopfschmerzen, Ubalkeit, Backs und ainer Verschlechterung des

Angst, Panik etc); Unfallgefahr, wenn man Kurzzeitgedachinisses, Wird Cannabis

unier dem Einfluss von Cannabis Aufgaben geraucht, kann es auch zu Sehadigungen des
erullt, die Aufmerksamkeait und Atemsystems kommen (wie bei Tabak).

Konzentration efordem {Lenken von
Fahrzeugen, Bedienen ven Maschinen etc);
Kenflikte mit dem Gesets; das Risko, immer
regalmdssiger zu konsurnieren,

Einige Untersuchungen zeigen, dass Cannabiskonsum Auswirkungen auf das Immunsystem und den
Hormonhaushalt hat. Aber hier gehen die Meinungen der Expertinnen und Experten auseinander.
Man weiss heute auch noch nicht, ob die Speicherung van THC im Krper mittel- und ldngerfristig
schiadlich sein kann.
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FISIKEM

Cannabis bewirkt keine kdrparliche Abhdngigkelt, dh., der Kdmper verlangt

Wird man : nicht nach der Substanz, wenn man authdrt, zu konsumieren. Aber Cannahis
Von CARNABIS | kann sine psychische Abhangigkeit bewirken, vor allom bei regelmassig
Konsumigrenden. E5 kann sein, dass sie die Kontrolle Gher den Konsum

abhiingig?
ng'g verlisren und glauben, nicht mehr ohne die Substanz leben zu kénnen.

Wenn
ich Joints rauche,
kann mich das zu
anderen Drogen
fiihren?

Man hat das zwar lange angenomimen, aber: Nein, Joints zu rauchen fihrt
nicht unbadingt dazu, dass man dann auch andere Drogen konsumiert,
Es stimmt, dass Konsumentinnen und Kensumenten anderer Drogen oft
vorher auch Cannabis konsumiert haben aber bestimmit nicht alie
Cannabisraucherfinnen nehimen spiter andsre llegale Drogen.

Ich denke nichr, dass Cannabis die einzige Ursache ist, die die weniger
guten Leistungen deiner Freunde erklart. Das Rauchen von Joints
hat zwar sinan Einfluss auf das Goddchins. Aber viellaicht spialt
hier auch Anderes eine Rolle: Fehlendes Interesse fir die Schule,
Langeweile etc. Lange hat man angenommen, dass
Cannabiskonsum ein se genanntes «ameotivationalss Syndroms
bewirke (, d.h., dass Konsumierende nichl mehr mativiert sing

und passiv werden). Heute weiss man, dass ein Konsum
manchmal einen solchen Zustand begleitet, sber der Konsum ist

nichit die Ursache davon.

Yermindert
das Rauchen von Joints
das Gediehinis? Teh habe
Freunde, dic ranchen and
die simd jerzt in der Schole
wenmzer gul als vorher!

s
'-" "..
-

: .+ Stimmtes, -,

=nds ist ein Fall einer Cannabis-Uberdosis *  dass es unméglich ®,
= ist, eine Ubardosis

Cannabis zu nehmen,

und dass noch nie
jemand an einer

Ja, das ist wahr Ni
beschrieben worden, welche das Leben eines Menschen gefihrdet
aglich ist. Man

hat, wie es bei Alkahol oder anderen Substanzen m
kennt bel Cannabis keine tédliche Dosis, A.::I"Eé.-ﬂ.ings kann
hischer Befindlichkeit (Traurighkeit,

Cannabiskonsum — je nach ps
Selbstmordabsichten, ...} - dazu beitragen, dass %, 3
salbstzerstdrerische Absichten in die Tar umgesetzt werden.  + solchen gestorben
'-_ ist? i .

faaan®

L]
- a
*spannt®

Gegenwartig ist der Konsum von Cannabis immer noch gesetzlich verbaten,
das heisst, dass du Probleme mit der Polizei bekommen kannst. Du kannst
gerichtlich verzeigt werden und dann zusammen mit deinen Eltern zu einer

Sitzung vorgeladen werden, wo das Vergehen an sich (sinmaliges oder
wiedzerholtes Vergehen), aber auch deine Situation im Allgemeinen
ird: Schule, Ausbildung, Kontakte, Prajekte, familidre

Ist
es
immer

noch angaschaut wi
verboten, Bezishungen etc. Je nach Siuation und Schweregrad des Vergehens
Jdoints zu kann das Gericht unterschisdliiche Strafen aussprechen, z.B. ein
rauchean ? Gesprach mit giner Drogenberatungsstelle, eme ambulante Betreuung,
Wenn ja, was aing Busse, cin gemeinnitziger Arbeitscinsatz, eine Eimweisung in
eina Institution efc,

rizkiere ich dabei ?
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WAS TN 2

Warum provoriert alles, was mit Cannabis zu tun hat, eine so grosse Panlk bel vielen Eltern {was bei
Alkshol, Nikotin ader Medikamenten nicht der Fall ist)?

=3 =
r’## h‘”s
s b Es ist schwierig, genau zu wissen, ob ein
¢ G‘r:sﬂ;i::scb;t ﬁ;’::i'::ld‘ \‘ Kind Cannabi‘g kcmsumi;art und wie viel,
1 dann entechlossen, damit 1 chne offen mit ihm darliber zu sprechen.
§ aufzuhdren, wegen der Reaktion | Die meisten Jugendlichen konsumieren
| meiner Eltern und meines Chefs, j gelegentlich in ihrer Freizeit, chne dass sich
3 wenndiese das irgendwann ;455 Probleme ergeben und ohne dass
"’\ erfahren hatten. ,f ihr Urnfeld unbedingt etwas davon merkt.
""'l- -
ey

Ich rauche ab und
2u einen Joint, aber
meine Mutter glaubt,
dass ich in diesem
Bereich eine ganz
grosse Nummer
bin!

Es kommt auch vor, dass Eltern erfahren, dass ikr
Kind konsumiert, und sofort das Schlimmste
beflirchten, obwohl es sich nur um einen
gelegentlichen Konsum handelt.

Meine
Mutter macht sich
Sorgen, weil ich Cannabis rauche: Wie
kann ich ikr klar machen, dass das nicht
dramatisch ist und dass alles gut lduft? In de.
Schule geht es gut, ich habe Freunde, bin gut
integriert in der Gesellschaft, habe keine
Probleme mit meiner Motivation wund bin
nicht abhingig.

In solchen Situationen ist es
wichtig, weder zu
dramatisieren noch zu
banalisieren, sondarm zu
verstehen versuchen, was
geschieht.

SEA i _ ;
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WAS TUN 7

Wie kann ich
mit meinem Kind
daruber sprechen?

Meine Eltern
sind nicht gut Gber
Cannabis informiert
und halten das fiir eine
Droge im engen Sinn. Sie
haben nach ein bisschen
die Mentalitat und
Denkwaise ihrer
Zeit.

Wann sollten
Ehern unbedingt
reagieren?

r
Mein Sohin rancht Cannabis,
ist aggressiv, fal
Gefiihlsschwankungen, ist oft
niiide, seine Nofen xind
schilechier peworden und ex
scheint il nichis anderes

mefr 2n interessieren, als zu

k_ raachen. )

Wichtig ist, Ruhe zu bewahren sowie Dramatisierungen und
Schuldzuweisungen maglichst zu vermeiden. Selbst genauer
tber Cannabis informiert zu sein, kann Angste abbauen und
ermoglicht ein fundiertes Gesprach. Dem Kind arkliren, was
einen beunruhigt, ohne es zu beschuldigen und klar machen,
dass man es nicht urm jeden Preis bestrafen will, sondemn
versuchen mochte, es zu verstehen und ihm zu helfen.
Verénderungen beschreiben, diz man als Eltern beobachtet
und Fakten festhalten (Nichteinhalten familidrer Regeln,
schlechte Moten, Aufgeben von Freizeitaktivitsten, andere
Freunde etc.). Mit dem Kind dariiber sprechen, was es dazu
meint — und auch dariiber, wie s ihm geht und was &= erlabt.
Cannabis sollte nicht im Zentrum der Diskussion stehen,
sondern auch andere Dimensionen sollten besprochen
warden: Das Verhalten des Kindes allgemein, seine Freunde,
die Schule, die Freizeit. Aber auch micht zégem, Risiken, die
&in Konsum bergen kann, anzusprechen — und dariber zu
diskutieren, wie das Kind meint, salche Risiken zu vermeiden
oder einzugrenzen: z.B. mégliche Probleme in der Schule
oder an der Lehrstelle (wegen der Wirkungen und wegen der
Reglemente); das Risiko einer peychischen Abhingigkeit; das
Risiko, dass der Konsum die Entscheidungen beeinflusst, die
wahrend der Adoleszenz getroflen werden miissen; mégliche
Probleme mit dem Gesetz...

Der Cannzbiskonsum erscheint heutzutage vielen
Jugendlichen als banal. Damit gibt es fiir sie auch keinen
Grund, sich helfen zu lassen. Wenn es nun aber deutliche
Anzeichen gibt, dass es einem Kind nicht gut gsht, muss
reagiert werden (lsolation, grosse Gefihlsschwankungen,
extreme Reaktionen etc). Solche Anzeichen kénnen auf einen
problematischen Substanzgebrauch hinweisen, aber sie
kdnnen auch Symptome eines anderen Problems sein: So
kann sich hinter einem Konsum 2.B. eine Depression
werbergen. In solchen Situationen muss unbedingt dariber
gesprochen werden, was das zugrunde liegende Prablem ist,
und L&sungen missen gesucht werden. Micht zégern,
Beratungsstellen oder andere Profescionelle zu kantaktizren,
die sowahl Jugendliche wie Eltem unterstiitzen und beraten.

SR
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WAS TUMT

Was tun, wenn mein Kind Cannabis konsumiert ?

Oft versuchen Eltern den Konsum ihres Kindes zu
stoppen oder zu bremsen, indem sie das
Taschengeld streichen. Manchmal wird damit dieses
Ziel tatsachlich erreicht, aber es kann eine/n
Jugendliche/n auch dazu anregen, mit Stoff zu handeln
oder zu stehlen. Eine andere hiufige Reaktion von Eltern
ist, zu kontrollieren, mit wem sich das Kind trifft oder jene zu
denunzieren, die dieses mit Cannabis versorgen. Man kann

auch Urinkontrollen machen lassen, aber was tut man, wenn

sie positiv sind? Solche Massnahmen haben oft eine begrenzte
Wirkung und verhindern ein Klima des Dialogs und des Vertrauens.
Ein gutes Verhéltnis ist aber unabdingbar, um herauszufinden, was
los ist und falls notig gemeinsam konstruktive Losungen zu finden:
Man kann mit seinem Kind z.B. einen «Vertrag» aushandeln, und
klare Ziele setzen: Zum Beispiel die Orte des Konsums
einschranken (nicht Zuhause und auch nicht in der Schule rauchen).
die Hiufigkeit des Konsums begrenzen (nicht wihrend der
Woche), die Risiken in Zusammenhang mit dem Konsum
vermeiden (nach dem Konsum kein Fahrzeug lenken) oder
festlegen, dass sich keine negativen Auswirkungen auf das
Familienleben, auf die Schulleistungen oder Interessen ergeben.
Fir solche Regelungen gibt es keine « Norm»:

Ein Vertrag muss je nach Fall, Situation und Kontext diskutiert
werden. Es ist auch wichtig, Termine zu setzen, um Bilanz zu
ziehen.

Die Informationen auf diesen Seiten sind mit Fregen illustiert, die Jugendliche auf der franztsischsprachi-
gen Website www cizo ch und Eltern auf der Website v sfa-ispa oh gestellt haben.

Fir weitare Informationen und Adressen von Beratungsstellen in Threm Kanton:
5FA, Postfach 870, 1001 Lausanne
Telefon 021f 32129 76
Fax 021/ 321 29 40
Email prevention@sfa-ispa.ch
www.sfa-ispa.ch
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